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Dans cette lettre, découvrez notre annonce pour une mission de service
civigue, les ateliers du printemps qui bourgeonnent spécialement pour vous
accompagner dans la réduction de votre impact sur la planéte et enfin, trois
projets animés par Artpiculture sur le territoire Occitanie !

Epito

Rejoignez Artpiculture dans le cadre d'un Service
Civique !
8 mois en 28h, Hautes-Pyrénées

Si vous souhaitez découvrir et participer au fonctionnement d'une association
d'éducation a l'environnement, rejoignez I'équipe ! Il s'agit, a partir de mars
2019, de « Contribuer au développement de la sensibilisation a
'environnement sur un territoire rural, pour faire grandir notre relation a la
nature, avec le support d'un jardin pédagogique » . Une expérience
enrichissante vous attend !

Consulter I'offre de mission Service civique

ATELIERS
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UNE ANNEE

e : . UNE ANNEE
\ ZERO-DECHET
¥ OUPRESQUE! ST\ AU JARDIN

Le zéro-déchet en cuisine, Découverte des haies
c'est du gateau ! champétres et gourmandes




Lors de cet atelier, découvrez comment
éviter le gaspillage alimentaire, valoriser
vos épluchures et réutiliser le pain dur de
maniére originale ! Avec ¢a c’est sar,
votre poubelle sera plus légere ! Coté
recyclage... et si on supprimait
définitivement les bouteilles plastiques et
les canettes de sodas ? Apprenez a
méme une délicieuse

fabriquer wvous

boisson pétillante !

13 MARS /// 14h30 - 16h30 ///
Participation libre et consciente pour
soutenir le Melting Potes

Le Melting Potes, 7 avenue de la Marne *
65000 Tarbes

Rens. / inscription (obligatoire) :
pollen@artpiculture.org

UNE RUCHE
DANS
_ MON JARDIN

A la rencontre des abeilles
solitaires !

Partez a la rencontre des abeilles
solitaires, leur beauté, leurs meceurs et les
moyens de favoriser leur présence.
Combien existe-t-il d’espéces d’'abeilles ?
Comment les reconnaitre ? Comment les
accueillir ? Vous saurez tout et nous
construirons  également un (gite a
ramener a la maison !

L'atelier sera suivi d'un godter partagé

sorti du sac.

16 MARS /// 14h00 - 17h00 /// Gratuit
Jardin d'Artpiculture « 32160 JG-Belloc

Rens. / inscription (obligatoire) :
graine@artpiculture.org

Découvrons ensemble les haies

champétres et gourmandes au jardin
Artpiculture !

Adaptées au terrain, elles offrent une
source de nourriture et d’habitat tout au
Cet

de reconnaitre les arbres et

long de Il'année. atelier sera
I'occasion
arbustes qui la composent, méme en

hiver ! Au programme botanique,
conseils de préparation du sol, taille et
entretien !

L'atelier sera suivi d'un pique-nique

partagé sorti du sac.

16 MARS /// 10h00 - 14h00 /// Gratuit
ardin d'Artpiculture < 32160 JG-Belloc

Rens. / inscription (obligatoire) :
humus@artpiculture.org
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A la rencontre des abeilles
solitaires !

Dans le cadre de la semaine des
alternatives aux pesticides, partez a la
fabuleuses  abeilles

rencontre  des

solitaires. Découvrez la beauté, Ila

diversité, l'importance et les moyens
d’accueillir ces abeilles sauvages. Ou
nidifient-elles ? Comment les reconnaitre ?
Vous saurez tout et nous construirons
également un gite a ramener a la maison
!

L'atelier sera suivi d'un golter partagé

sorti du sac.

20 MARS /// 14h00 - 17h00 /// Gratuit
Pau ¢ Adresse précise communiquée aux

inscrits

Rens. / inscription (obligatoire) :
graine@artpiculture.org

Je découvre tout I'agenda en ligne !

N

Reconnectez-vous a votre environnement naturel en participant aux ateliers
Artpiculture ! Toute l'année, les ateliers "Une année au jardin" vous invitent a
mettre en place des pratiques de production et de gestion respectueuses de
'environnement. Au fil du programme '"adopte la biodiversité", apprenez a
accueillir la faune extra-ordinnaire, directement chez vous et en participant a

"Une ruche dans mon jardin",

devenez acteur de

la préservation des

fascinantes abeilles sociales et solitaires ! Enfin, préservez votre santé et celle
de la planete avec "Une année Zéro-Déchet ou presque" !




Focus sur

Les ateliers cuisine au
GEM de Tarbes !

Les ateliers cuisine "P'tits
budgets et grandes

saveurs" ont eu lieu au
GEM

Mutuelle) de Tarbes, grace

(Groupe d'Entraide
au partenariat financier
avec [|'Agence Régionale
de Santé Occitanie. Les
adhérents ont ainsi pu
découvrir comment
cuisiner les fruits et
légumes de saison et

locaux et élaborer des
plats a base de protéines
végétales, le tout avec des
ingrédients issus de
l'agriculture biologique.
atteints
budget

course maitrisé, une santé

Des  objectifs

donc, avec un

renforcée, une planéte

choyée et des saveurs

décuplées !

Go(iter le monde
autour de moi !

Artpiculture anime le
dispositif G2M (GoUlter le
monde autour de moi) sur
le territoire de Lourdes et
en partenariat avec I'ARS.
L'enfant, a travers des
expériences culinaires va
éveiller ses sens, enrichir
sa relation aux autres et
augmenter sa capacité a
golter. En dégustant des
produits "de saison" il
apprend a faire le lien
entre plaisir gustatif et
Au fil

I'enfant

saisonnalité. des
séances,
ainsi

comprend qu'au

godlter, manger des
bio, de

locaux c'est

produits frais,
saison et

agréable et bon !

L'agroécologie
essaime sur le
territoire !

En juin 2018,
linauguration de

avait lieu
notre
agroécologique
Clest
maintenant avec joie que

jardin
situé a Ja-Belloc.
nous diffusons
connaissances sur le
territoire ! Ainsi nous
accompagnons le lycée de
Vic-en-Bigorre et le college
de Riscle vers la mise en
place de leurs potagers
agroécologiques. Basées
sur la pédagogie active,
les séances permettent
aux jeunes de toucher la
terre, d'observer les
auxiliaires, de semer,
pailler... Autant de choses
indispensables qui
permettent de renouer

avec la nature !
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Découvrez nos actions
d'éducation au
développement durable

Les ateliers pour les particuliers :
"Une année au jardin"
"Une ruche dans mon jardin"

Lssociation

o crisos B Les ateliers pour les écoles et

de la sensibiization 3 T

wies et des dynami

collectivités :

"Une abeille, des abeilles"
"Nos amis du jardins les auxiliaires"
"Formation TAP : Du potager a l'assiette"

Je visite le site

v

Association Artpiculture
1, bis rue Bousquet ¢« 65500 Artagnan
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Mention CNIL : Les informations recueillies font I'objet d’un traitement informatique et sont destinées au secrétariat de
I'association. En application des articles 39 et suivants de la loi du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d'un droit
d'accés et de rectification aux informations qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir
communication des informations vous concernant, veuillez vous adresser a : nectar@ artpiculture.org

Se désinscrire




