
Figure complémentaire 4

Estimation de la situation démographique par département en 2020
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Ariège 153 115 153 113 1 196 1 936 - 740 931 - 189

Aude 377 719 376 059 3 237 4 655 - 1 418 3 327 - 249

Aveyron 279 210 279 334 2 181 3 627 - 1 446 1 512 - 190

Gard 750 683 749 136 7 386 8 105 - 719 2 716 - 450

Haute-Garonne 1 424 915 1 409 629 15 843 10 326  5 517 10 451 - 682

Gers 191 387 191 322 1 411 2 465 - 1 054 1 288 - 169

Hérault 1 196 633 1 184 031 12 422 11 488  934 12 289 - 621

Lot 174 208 174 146 1 230 2 401 - 1 171 1 374 - 141

Lozère 76 530 76 573 525 1 010 - 485 532 - 90

Hautes-Pyrénées 229 190 229 205 1 899 3 093 - 1 194 1 310 - 131

Pyrénées-Orientales 480 433 478 983 4 334 6 006 - 1 672 3 456 - 334

Tarn 389 420 389 012 3 215 4 536 - 1 321 2 004 - 275

Tarn-et-Garonne 262 254 261 307 2 452 2 847 - 395 1 483 - 141

Occitanie 5 985 697 5 951 850 57 331 62 495 - 5 164 42 673 - 3 662

France métropolitaine 65 235 843 65 123 843 696 075 652 897  43 178 102 822 - 34 000

Source : Insee, état civil, estimations de population

(1) Du fait d'un changement de questionnaire du recensement de la population visant à améliorer la 

Lecture : la population d’Occitanie est estimée à 5 951 850 habitants au 1
er

 janvier 2020, et à 5 985 
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