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Rapport dõactivit®s



Pôle Académie

U7 à U13



U 13 équipe 1

Michel Barrère / Arnaud Lopez / Yoan Cazenave / Yann Hernandez / 

Quentin Pueyo

Michel Barrère 

Arnaud Lopez Victoire du tournoi 

de Lourdes u13

Entre 75 et 85 

séances

Yoan Cazenave

Yann Hernandez

U17



U10 / U11

Responsable : Jérôme Borde

Stéphane Martinez / Yannick Dabat / Cédric Lespes / 

Sébastien Hernandez

Victoire du tournoi 

de Lourdes

Entre 75 et 85 

séances



U9

Responsable : David Mehault / Corentin Lavieille 

Educateur : Julie Cabanne / Benoit Bourdette

Nombre de séances 

Entre 70 et 80 

séances

-Enfants assidus 

-Motivés



U 7 

Responsable : Fredéric Glère, 

Educateur : Philippe Pujo, Benoit Bourdette, Julie Cabanne

Enfant assidus et 

motivés !

Entre 70 et 80 

séances



Pôle Formation

U14 à U17



U14 R1 :
Responsable : Corentin Lavieille (BMF)

Adjoint : Dominique Porté

(Dirigeants :Bertrand Rouquet, Jean -Michel Boulanger) 

85 séances

18 Joueurs en 

moyenne

-Sensibilisation à 

lõarbitrage

- Ramassage 

déchets dans la ville 

de Lourdes



U15 R1 :

Responsable : Benoit Bourdette (BEF)

Adjoint : Vincent Pouzet, Aurélien Saint -Martin

Dirigeants : Philippe Paget, Christine Guibourdeau)

90 séances

19 Joueurs en moyenne sur 
23

2nd en 4 matchs de 
championnat

22 buts marqués
5 encaissés

5 matchs filmés 

(merci à Philippe Paget vidéo)



U15 D 

Responsable : Michael Roperto

Dirigeant : Jean -Michel Boulanger

Groupe composé de 

joueurs u14 et u15

3éme avec 15 buts 

marqués et 5 

encaissés



U17 R1 

Responsable : David Mehault (BEF)

Adjoint : Cédric Lespes, Franck Castagnet

95 Séances 

10èmes avec 3 pts 

1 but marqué 

2 buts encaissés

-Spé avec retour 

vidéo



U18 R2

Responsable : Fazid Mohamed(BEF)

Adjoint : Regis Vilhem

Fazid Mohammed

(BEF)

3émes 10 pts en 4 

journées 

14 buts marqués

2 encaissés

- Intégration dans les 

groupes séniors !!



Pôle sénior



Equipe 4

Matthias Vogin
Mickael Roperto

1 er avec 14 pts en 7 
journée

24 marqués 
9 encaissés 



Equipe 3

Responsable : Franck Viard
Adjoint : Patrick Duchateau

5eme sur 11
avec 9 pts en 5 journées

10 marqués 
9 encaissés 



Equipe 2

Nicolas Courtade
Jérome Toressan

5è avec 8 pts en 5 
journée

11 marqués 
7 encaissés 

60 séances 



Equipe 1 

Fabrice Poupeney

Jean Pierre Pacheco

Jean Michel Gachen

4émes 10 pts en 4 
journée 

6 buts marqués 
1 but encaissé

60 séances 



Spécifiques Gardiens de but
Responsable : Fabien Crampe

Valentin Sarthou / Aurélien Saint Martin



Préparateur athlétique 

Nicolas Saint -Martin



La section sportive de Sarsan

Une année scolaire 

touchée par le covid !!

5 mois de cours avec 

beaucoup de 

contraintes sanitaires



Les stages « Lourdes Football Passion »

Président : Philippe Arramon

Directeur : Benoit Bourdette

Animateur : Corentin Lavieille / David Mehault / Julie Cabanne / Yoan 

Cazenave / Cedric Lespes / Yann Hernandez

Cuisine : Jacquie / Dibi / Guichou / Jeannot / Manu etc



Lourdes Football Passion cõest é.

u3 stages dõ®t® 

u2 stages Toussaint

u2 stages de pâques  

50 Enfants

50 Enfants

Un super retour des familles et des 

enfants 

35 Enfants

Annulation covid



Féminines U13 / U17
Responsable : Cyril Jeamblu,

Jérémy Delgrange (U13)

Julie Cabanne

1ère après 2 journée 

avec 6 pts 

5 buts marqués 

1 encaissé

Victoire du tournoi 

secondaire au FCVO 5 

sur 13



VÉTÉRANS

Guitchou



Section « Sport Adapté » Adultes

Yoan Cazenave / Corentin Lavieille / David Mehault

Rémi Castets (Adapei)

Une section qui a très bien fonctionné 

!! 

50 à 60 séances

Un grand plaisir !! Merci à tous les 

acteurs



Section « Sport Adapté » Jeunes
Yoan Cazenave / Benoit Bourdette

Maxime Vergé (Beroi) / Jimmy Montes (Biscaye)

Une vingtaine dõenfants 

50 à 60 séances 

Un plaisir, merci aux éducs spé et du 

FCL



Malgré cette situation sanitaire le 

club a fait é..

Action sur 

lõenvironnement U14

Participation des 

staffs et joueurs sénior 

sur lõacad®mie

Portraits de la 

semaine 

Tournoi 

dõautomne

Stage LFP

Formation 

externe 

Sensibilisation à 

lõarbitrage 

Mis en avant ces 

dirigeants bénévoles 

« Cérémonie »

Maintien dõun max de 

séances

Cours de sport 

en visio
Intégration U18 pôle 

sénior



FORMATIONS Externe (FNE) : 
- Préparation mental « Cédric Voutier »

« évaluation du profil mental des sportifs »

ÅPhilippe Arramon

ÅBenoit Bourdette

ÅFazid Mohamed

ÅDavid mehault

Formation dirigeants : (Philippe / Bruno)

-« Optimiser les ressources financières du club »

- « Projet associatif du club »

Lõobjectif est de pouvoir 

accompagner et améliorer la 

performance des joueurs



BMF / BEF

uF®licitations ¨ Corentin Lavieille pour lõobtention 

de son BMF apprentissage

uF®licitations ¨ David Mehault pour lõobtention de 
son BEF apprentissage

A cause du covid, certains de nos 
®ducateurs nõont pas pu 

poursuivre leurs formations 
externes cette saison



FORMATIONS Interne : 
uFormation mené par Benoit Bourdette

× Mon projet de jeu.

× Mon projet dõentrainement.

× Concevoir et animer une séance 

dõentrainement

1 ðPorter sur soi

× Lôauto-observation.

× Se recentrer sur soi-même (la confiance en 

soi, estime de soi).

× Lôimage que lôon peut renvoyer aux autres.

× Mon carnet dôobjectifs.

2 ðMa vision du jeu

Lõanalyse de mon 

groupe

3 ðMes projets de 

groupe

4 ðVotre ressenti / 

votre retour

×Ma philosophie de jeu.

×Mon groupe et ses caractéristiques.

×Conclusion



Des entraineurs U7 à Sénior
1 éduc Pau FC

1. Fabrice Poupeney

2. Nicolas Courtade

3. David Mehault

4. Jérome Borde

5. Fred Glere

6. Julie Cabanne

7. Yoan Cazenave

8. Cedric Lespes

9. Paul Etienne (Pau FC)

10. Michel Barrére 



Retours Vidéo

uSénior R2

uU15 R1 

uU17 R1 (spé ATT)

Une approche différente et très 

efficace

Pourquoi ? 

1.Joueurs réceptifs

2.Echanges constructifs

3.Permet de se voir

4.Concret pour le joueur et le staff



Projet PEF

uQuõest ce que le PEF ?

Le Programme Educatif Fédéral

Faire en sorte que nos joueurs soient de bons 
joueurs mais aussi et surtout de meilleurs 

citoyens 

1.La Santé
2.ƭΩ9ƴƎŀƎŜƳŜƴǘ /ƛǘƻȅŜƴ
3.[Ω9ƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ
4.Le Fair-Play
5.Les Règles du Jeu 
6.Arbitrage
7. La Culture Foot. 

7 Thématiques



Plusieurs actions men®es é

u Ramassage des déchets dans la ville de lourdes 

(Corentin Lavieille, SYMAT)

u Sensibilisation ¨ lõarbitrage

u Quizz sur lõenvironnement

u Engagement citoyen (formes de discriminations)

u Apprendre à faire son sac 

u Cérémonie dirigeants bénévoles 

u Environnement « le tri des déchets » (sénior, U18, staff 

sénior, Yoan Cazenave)



Jeunes volontaires service 

civique

uYoan Cazenave 

uJulie Cabanne

uCedric Lespes 



Yoan Cazenave : 

uCECIFOOT

u7 séances

uU13 / U14 / U15 / U17

uAction sport adapté (concours)

Julie Cabanne : 

uPortrait semaine

uCommunication 

uMise en place du PEF 

uProjet lors du tournoi (covid)

uSéance à sarsan pour le développement du foot féminin

Cedric Lespes :

uMise en place du PEF

uSensibilisation sur la prépa invisible (alimentation, renforcement musculaire, 

sommeil etc)

uSéance à sarsan pour le développement du foot féminin



Importance de nos 

joueurs expérimentés 

(exemplarité, échange, 

aide, accompagnement, 

intégration, intensité)



A VENIR SAISON 2021 2022
u Plus de réunions techniques (projet de jeu, animation de jeu, 

®change contenu dõentrainement etc).

u Action de notre préparateur athlétique sur les différents « Pôles »

u R®ussite de notre projet sportif (lõint®gration et les performances 

de nos jeunes joueurs)

u Importance de nos joueurs expérimentés (exemplarité, échange, 

aide, accompagnement, intégration)

u Accompagnement et suivi de nos jeunes joueurs sur le pôle sénior

u Développer le football Féminin !!!

u Fidéliser et recruter plus de dirigeantes et dirigeants au FCL

u Obtention du Label Elite jeunes et maintiens du label Bronze 

féminines

u Poursuivre les actions sur le PEF

u Continuer de GRANDIR !!!

u NOUVELLE BOUTIQUE EN LIGNE 



MERCI A LA FAMILLE DU FCL


