
PROGRAMME 
DE JANVIER

9h HATHA-YOGA avec Virginie FANFELLE, Professeure de Yoga et Naturopathe, inscription

obligatoire auprès de Virginie au 09.75.58.44.93. virginiefnathuropathe@gmail.com

17h30 à 19h RONDE DE PAROLE avec Valérie, espace d'écoute, de parole et de lien, à l'issue de

la ronde il sera proposé une relaxation, pensez à apporter un tapis de Yoga. Inscription préférable

par SMS auprès de Valérie au 09.89.84.06.65. 

Les Vendredis de Janvier : 

SOPHROLOGIE Caycedienne Existentielle avec Anne Lelarge -Sur RDV individuel ou

12h QI GONG avec Sylvain Dusserme - inscription Obligatoire directement auprès de lui par SMS

06.72.32.17.04.

Les Mercredis de Janvier : 

       collectif groupe en constitution) - Inscription  auprès d'Anne : 06.68.50.21.18.

à partir de14h MARDI TRICOT, venez tricoter, crocheter et discuter avec nous, partageons nos

savoirs faire, ouvert à tous - Préférable de s'inscrire 09.75.58.44.93.

18h YIN YOGA avec Virginie FANFELLE, Professeure de Yoga et Naturopathe, inscription

obligatoire auprès de Virginie 09.75.58.44.93. virginiefnathuropathe@gmail.com

Les Mardis de Janvier : 

SOIRÉE JEUX DE SOCIÉTÉ

VENDREDI 7 JANVIER

19h30 à 22h
Inscription au 09.75.58.44.93 ou

contact@amassa.org 

Samedi 22 Janvier : 
10h à 12h INITIATION AU MASSAGE THAILANDAIS avec Alexis, Kinésithérapeuthe,

venez apprendre à vous relaxer, atelier au prix de 30€ pour 2 personnes, vous apprendrez à

vous masser mutuellement.  inscription obligatoire auprès de Alexis 

au 06.71.24.69.74. ou fal.alexis@gmail.com

Dimanche 30 Janvier : 
CONSTELLATIONS FAMILIALES ET SYSTEMIQUES avec Tamara Godinot, 

psychologue et thérapeute-psychocorporel ; embrasser pleinement son histoire, trouver un

espace de bienveillance, au sein d'un groupe pour explorer nos parts d'ombre et de lumière.

Participation libre, infos et reservation auprès de Tamara au  06.13.15.52.29.



a m a s s a . t i e r s l i e u

TIERS-LIEU AMASSA
19 avenue du général Baron MARANSIN - 65100  LOURDES

09.75.58.44.93-  contact@amassa.org

N'hésitez pas à nous contacter pour tout renseignements supplémentaires sur nos
ateliers, la location des salles ou le Coworking. 

En PLUS, au café vous pouvez profiter de jeux mis à disposition, 
si vous voulez partager un moment de convivialité.😊

A m a s s a  T i e r s - L i e u  
à  L o u r d e s www . ama s s a . o r g
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ATTENTION : 
du 10/01 au 23/01,

l'épicerie sera ouverte
les APM du mardi au
jeudi ; vendredi et
samedi toute lajournée !


