Péle Langelle
5 place Monseigneur Méricq
65100 LOURDES

Lundi - Vendredi - Samedi
8h00-20h00

50€ la séance d'Th & 1h30

40€ sur justificatif (demandeurs d'emploi,
étudiants, CMU)

40€ séance enfant ou ado de 30 min & 1h

60€ séance & votre domicile
Mardi - Mercredi - Jeudi




Le champ d'action de I'hypnose en relation
d'aide est trés vaste et surtout efficace pour

solutionner les situations suivantes ;

Gestion des émotions
Difficultés relationnelles
Confiance et estime de soi
Stress / Anxiété
Peurs / Phobies
Dépression / Burn-out
Traumatismes
Séparation / Deuil
Troubles du sommeil
Addictions
Douleur
Problémes de poids

et bien plus encore...

Les enfants et les adolescents peuvent aussi

rencontrer d'autres problématiques

spécifiques a leurs étapes de vie.

Enfants ; angoisses au coucher,agitation,

hypersensibilité, séparation des parents...

Ados ; manque de confiance, difficultés
relationnelles, troubles du comportement,

prépa aux exams, conduites a risques...




