
Pôle Langelle
5 place Monseigneur Méricq

65100 LOURDES

Lundi - Vendredi - Samedi
8 h 00 - 20 h 00

50€  la séance d’1h à 1h30

40€  sur just if icatif (demandeurs d’emploi,
étudiants, CMU)

40€  séance enfant ou ado de 30 min à 1h

60€  séance à votre domici le
Mardi - Mercredi - Jeudi

hypno-65-libemotion.odoo.com

liberatrice.emotions@gmail.com

06 75 31 18 50

Pour vous proposer des

accompagnements sur mesure,

professionnelle du secteur médico-

social, j’ai découvert l’hypnothérapie

sur mon chemin. Elle m’a apporté un

nouveau souffle.

J’ai alors choisi une autre qualité

d’accompagnement avec la volonté

de développer une approche

relationnelle individuelle, qu’un

établissement ne 

permet pas toujours.

Le lien de confiance, le respect, la

bienveillance, la neutralité sans

jugement et la stricte confidentialité

sont des valeurs essentielles 

dans ma pratique.

“Derrière chaque accomplissement,
une personne a d’abord pris

la décision d’essayer”

Hypnothérapeute
Libératrice d’émotions

Lignes de bus : L1 - L2 - L5  Arrêt : Sacré Coeur 



L’hypnose peut également être utile

au mieux-être de votre enfant, elle

est indiquée pour apaiser les petits

ou les grands maux de son quotidien.

La technique de l’hypnose plaît

souvent aux adolescents car elle

permet d’atteindre leur objectif en

trouvant des solutions à leurs

problèmes sans avoir forcément

besoin de se livrer.

La 1ère séance permet de parcourir

ensemble votre problématique

et votre histoire de vie.

Puis les séances d’hypnose vous aident à la

libération émotionnelle, agissant ainsi sur les

comportements et les croyances qui vous

freinent. Ceci permet de laisser place à

l’intégration de nouveaux apprentissages et

comportements. C’est là que s’opère le

changement profond que vous souhaitez

pour être en accord avec vous-même.

J’utilise d’autres méthodes complémentaires :

La PNL, pour vous mener à votre vécu

sensoriel à travers vos 5 sens afin

que vous compreniez leur influence

sur votre bien-être.

L’EFT, consiste à tapoter certains points

d’acupuncture en considérant

un problème psychique ou physique afin

d’atténuer un blocage émotionnel.

Pour vous libérer de vos émotions

envahissantes qui peuvent vous

freiner, je vous propose un

accompagnement en hypnothérapie,

véritable outil d’apaisement, de

libération et de transformation.

L’hypnose est une thérapie douce

aux nombreux bienfaits, vous

permettant de surmonter vos

difficultés en explorant et en

développant vos ressources.

Le champ d’action de l’hypnose en relation

d’aide est très vaste et surtout efficace pour

solutionner les situations suivantes ;

Gestion des émotions

Difficultés relationnelles

Confiance et estime de soi

Stress / Anxiété

Peurs / Phobies

Dépression / Burn-out

Traumatismes

Séparation / Deuil

Troubles du sommeil

Addictions

Douleur

Problèmes de poids

et bien plus encore...

Les enfants et les adolescents peuvent aussi

rencontrer d’autres problématiques

spécifiques à leurs étapes de vie.

Enfants ; angoisses au coucher,agitation,

hypersensibilité, séparation des parents...

Ados ; manque de confiance, difficultés

relationnelles, troubles du comportement,

prépa aux exams, conduites à risques... 


