


24 h pour se ressourcer autour des activités bien-être, 
Pilates du Studio MDM mais aussi autour d'activités 
de partage du Centre MDM.

‘’Les 24 h du Bien-Être en faveur du Téléthon’’ 

Pour s'inscrire :

Indiquer à l’Accueil du Centre Maison du Monde 65 - 44, avenue Alexandre Marqui, 65100 Lourdes 
ou par mail votre inscription à l'événement en nous indiquant sur quelles matières 

vous souhaitez participer. Pour les non-adhérents merci de nous indiquer les infos suivantes : 
(nom, prénom, date de naissance, mail, numéro de téléphone)

Déposer le paiement 5€ pour les adhérents & 10 € pour les non-adhérents, dans l’urne prévue 
à cet effet à l’accueil du centre. Chèque à l’ordre du TÉLÉTHON ou espèces.

Vous pouvez y ajouter un don si vous le souhaitez pour soutenir cette action solidaire !



  Activités POUR TOUS ! 
ENFANTS - ADOS - ADULTES

Danse parent / enfant - Danse parent / ados 
Pilates - Danse intuitive -  Pilates Ball - Hot Pilates 
Pilates - Stretching Maximal - Zumba Dance Form'

Tous les profits seront reversés au Téléthon.
    5 € adhérents les 24 h

        10 € non-adhérents les 24 h

BOOSTE TON TÉLÉTHON ! 

Les 5 et 6/12





Jeudi 4 décembre

LOTO à 14 h 45 : organisé par l’Association familiale de Soum de Lanne.  

Dimanche 30 novembre 

VIDE-GRENIERS de 8 h à 17 h : place du Champ Commun organisé par l'Ophite s'amuse. 

Vendredi 5 décembre 

VENTE TICKETS TOMBOLA à 20 h : par le Lions CLub au Palais des Congrès lors de la 
pièce de théâtre. 
THÉÂTRE à 20 h 30 : pièce "Lapin Lapin" de l'AMA, tarif 5 € au Palais des Congrès.

VIDE-GRENIERS de 10 h à 17 h : organisé par les Amis du Vieux Lourdes au Palais des 
Congrès. 

VENTE TICKETS TOMBOLA de 8 h à 12 h 30 : au marché.

TIRAGE TOMBOLA à 16 h : au Palais des Congrès.

24 H DU BIEN-ÊTRE de 10 h à 17 h : organisé par le Centre MDM65.

ATELIER SARBACANE de 14 h à 17 h : animé par le Ski Club Lourdais. Ce sport peut 
être pratiqué par toutes et tous.

DANSE à 15 h : démonstration de danse sous le kiosque du Jardin  des Tilleuls. 
15 h 30 : salle de cinéma présentation du projet éducatif, pièce chorégraphique : le 
chemin des étoile au Palais des Congrès. 

RANDONNÉES CYCLISTES : organisées par les Cyclo Randonneurs Lourdais, randonnée 
de 72 km départ à 13 h du Palais des Congrès et Lourdes Pyrénées Cyclisme, 120 km 
départ à 9 h 30 du Palais des Congrès (ouvertes à toutes et tous). 

SOIRÉE DÎNER SPECTACLE à partir de 20 h : avec la troupe Seventh Sky. Les 
inscriptions se feront le vendredi 28 novembre, de 14 h à 18 h, à la maison de quartier 
d'Anclades (organisé par l'Association familiale d'Anclades). 

Samedi 6 décembre 

VENTE DE TABLEAUX ET DE SCULPTURES de 10 h à 17 h : au profit  du Téléthon.

ATELIER ENTRETIEN & RÉPARATION DES SKIS de 10 h à 17 h :  animé par le Ski Club 
Lourdais. Fartage, affutage et rebouchage. 20 € , une partie reversée au Téléthon. 
L’atelier continue tous les lundis, mardis et vendredis jusqu’au 30 décembre de 10 h à 
17 h au Ski Club Lourdais, place Capdevielle.

EXPOSITION de 10 h à 17 h : fresque collective du SIMAJE.  Exposition de la fresque 
collective réalisée par les 12 structures d'accueil périscolaire et de l'accueil de loisirs au 
Palais des Congrès.

Au programme :




